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une nourriture saine avec
des ingrédients de qualité:

* pas de colourants, d’arébmes ou
d’édulcorants artificiels

° aucun produits contenants nitrates et nitrites

° un menu contenant des céréales complétes

thon Listao sauvage et le saumon canadien,
d’origine durable et avec la certification MSC
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fiérement d’Ontario:
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volaille d’élevage biologique ou sans antibiotiques

beeuf d’élevage au paturage sans hormoes
ou antibiotiques de routine*
*quelques exceptions faites pour satisfaire les besoins religieux

produits laitiers et tofu biologique

priorité aux fruits & légumes d’agriculture locale

* ingrédients provenants sans OGMs
* la dédication a réduire ’empreinte carbone
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A faire soi-méme: Trempette aux haricots et basilic

scannez pour vous inscrire!

Cet été, essayez notre Trempette aux haricots et
basilic, une collation idéal pour les journées chaudes:
légere, délicieuse et rafraichissante — sans four chaud.
Vous adorez le houmous? Il a le méme godQt, mais
mérite sa propre touche! Avec des haricots blancs
crémeux et du basilic frais, voici la version de RFRK
d’une délicieuse tartinade d’inspiration italienne, parfaite pour
accompagner des légumes ou du pain grillé. Préparée avec des
protéines végétales et seulement six ingrédients simples, elle se
prépare en un clin d’ceil.

Nos recettes de RFRK sont disponibles uniquement via notre newsletter

mensuelle « What’s Cookin’ », alors abonnez-vous dés maintenant pour ne rien
manquer de la sortie de cette recette le 27 juin!
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