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une nourriture saine avec
des ingrédients de qualité:

d’édulcorants artificiels

fiérement d’Ontario:

eececcoe

de nos menus

* pas de colourants, d’arébmes ou

° aucun produits contenants nitrates et nitrites
° un menu contenant des céréales complétes

thon Listao sauvage et le saumon canadien,
d’origine durable et avec la certification MSC

volaille d’élevage biologique ou sans antibiotiques
beeuf d’élevage au paturage sans hormoes

ou antibiotiques de routine*

*quelques exceptions faites pour satisfaire les besoins religieux

produits laitiers et tofu biologique

priorité aux fruits & légumes d’agriculture locale

* ingrédients provenants sans OGMs
* la dédication a réduire ’empreinte carbone

une cuisine avec I'inspiration globale et culturelle
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*esssssss Sans arachide et sans NOixX cceeeoo®
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du lait et/ou de I'eau sont offerts aux repas et aux collations
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Les plats préférés de Real Food sont maintenant offerts sur Spatulafoods.ca
volaille d’élevage biologique ou sa.ns antibiotiques
beeuf d’élevage au paturage sans hormoes

ou antibiotiques de routine*
*quelques exceptions faites pour satisfaire les besoins religieux

Depuis des années, des parents et des personnes qui s’occupent d’enfants nous
demandent comment se procurer les repas de Real Food a la maison. Aujourd’hui,
grace a notre partenariat avec Spatula Foods, une sélection des plats les plus
appréciés de Real Food for Real Kids est offerte aux familles sous forme de repas
pratiques en portions individuelles adaptées aux enfants, parfaits pour les soirs de
semaine bien remplis ou pour emporter.

produits laitiers et tofu biologique

priorité aux fruits & légumes d’agriculture locale

Spatula Foods est une plateforme qui livre directement a votre porte des repas
préparés par des chefs et surgelés rapidement, ce qui permet d’avoir facilement
d’excellentes options sous la main, sans la préparation supplémentaire, la planification
ou les courses de derniére minute.

eececcoe

* ingrédients provenants sans OGMs
* la dédication a réduire ’empreinte carbone
de nos menus

Procurez-vous dés aujourd’hui nos Mac’n Cheese, Chicken Curry
with Basmati Rice, White Bean Curry with Basmati Rice et Chicken

Meatballs with Carrot Gravy & Potato Mash.
Visitez spatulafoods.ca ou balayez le code QR. &

une cuisine avec I'inspiration globale et culturelle
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